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Kandidatenprofil 432.310.790 

Angestrebte Position 
 

CA Psychiatrie und Psychotherapie 

Wunschregion Vorzugsweise Norden Deutschlands, ländliche Region 
 

 
56-jähriger CA für Psychiatrie und Psychotherapie mit Fokus auf Traumatherapie, Behandlung von 
Depressionen und Ängsten, verfügt über transaktionsanalytische Praxiskompetenz, arbeitet bevorzugt 
in der Akutpsychosomatik, Akutpsychiatrie und Pflichtversorgung, aktuell deutschlandweit auf der 
Suche nach einer neuen Stelle, bevorzugt im norddeutschen Raum, gerne in Küstennähe und in der 
Natur, nicht in der Großstadt  
 

Geburtsjahr, Alter 
Geschlecht 

1967, 56 a‘ 
männlich 

Staatsbürgerschaft Deutschland 

aktuelle Position Chefarzt Psychiatrie und Psychotherapie 

Klinische Schwerpunkte 
 

• Traumatherapie 

• Depression + Angstbehandlung   

• Transaktionsanalyse 
 

Organisatorische Schwerpunkte 
 

Teambuilding 
Niederschwelliger Zugang für PatientInnen 
Supervision 
 

Werdegang  
Berufserfahrung  
(Auszug) 
 

Seit 02/2023: CA Psychiatrie und Psychotherapie, 
Psychiatrische Fachklinik W 
 
Seit 12/2019: Psychotherapeutische Privatpraxis 
 
01/2021 – 03/2022: CA Psychiatrie und Psychotherapie, 
Klinikum H 
 
08/2016 – 11/2019: Gesellschafter + FA Psychiatrie und 
Psychotherapie, Psychotherapeutisches Zentrum C 
 
01/2013 – 08/2016: Geschäftsführender Gesellschafter, 
Psychotherapeutisches Zentrum C 
 
10/2006 – 12/2012: Psychotherapeutische Privatpraxis 
 
10 – 11/2008: Leiter der Ambulanz für Psychiatrie, 
Bundeswehr-Auslandseinsatz 
 
07 – 09/2006: Leiter der Ambulanz für Psychiatrie, 
Bundeswehr-Auslandseinsatz 
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05 – 06/2006: Ambulanzarzt, Krankenhaus B 
 
04/2004 – 04/2006: Assistenzarzt, Psychosoziale 
Beratungsstelle + Rehabilitation Psychisch Kranker, 
Krankenhaus D 
 
01/2002 – 03/2004: Assistenzarzt, Klinikum H 
 
05-10/2001: Assistenzarzt, Krankenhaus R 
 
01-04/2001: Assistenzarzt, Krankenhaus W 
 
05/1999 – 12/2000: Assistenzarzt, Klinik R 
 

Ausbildung  
 
 
 

04/1989 – 05/1999: Studium Humanmedizin, Universitäten 
Hamburg, Göttingen und Heidelberg 
 

mögl. Stellenantritt Zeitnah ab Juli 2024 möglich  

Resümee und Motivation Der 56-jährige Kandidat ist Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie. Derzeit ist er bis Ende Juni als leitender Arzt in 
einer Honorararztpraxis tätig.  Er arbeitet seit 2006 als 
Facharzt und hat sowohl in Anstellung als auch in 
eigenverantwortlicher Tätigkeit Erfahrung gesammelt.  
 
2012 gründete er ein MVZ, welches er bis 2019 als 
geschäftsführender Gesellschafter in voller wirtschaftlicher 
Verantwortung sehr erfolgreich führte und anschließend 
verkaufte.  
 
Seine Schwerpunkte liegen in der Traumatherapie, der 
Behandlung von Depressionen und Ängsten sowie in der 
Transaktionsanalyse. Er ist ein Teamplayer und achtet darauf, 
dass PatientInnen einen einfachen Zugang zur Therapie 
erhalten.  
 
Seine Motivation für die Stellensuche ergibt sich aus der 
Tatsache, dass sein bisheriger Arbeitgeber aufgrund von 
Insolvenz geschlossen hat. In erster Linie möchte er in der 
Akutpsychosomatik, Akutpsychiatrie und in der 
Pflichtversorgung tätig sein."  
Sein therapeutischer Ansatz besteht darin, dass der Patient auf 
die Frage, wie es ihm jetzt geht, antwortet: 'Es geht mir gut' 
und nicht 'Es geht mir besser', da dies zu vage ist. Dieser 
Ansatz ermutigt den Patienten, seine Gefühle klarer und 
präziser auszudrücken. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die 
Montessori-Methode, die besagt: 'Hilf mir, es selbst zu tun'. 
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Für eine erfolgreiche Zusammenarbeit ist für ihn eine 
kollegiale Atmosphäre und ein wertschätzender Umgang 
auf Augenhöhe Voraussetzung. 
 
Er bevorzugt die Regionen im Norden Deutschlands, 
insbesondere in Küstennähe und in der Natur, nicht in der 
Großstadt. Er freut sich auf eine Klinik, in der mit Herz 
gearbeitet wird. 
 

 
Bei Interesse an diesem Kandidaten wenden Sie sich bitte an: 

 
Dr. Gerhard Polak, E-Mail: gpolak@goinginternational.org  

Tel.+43 (0)1 798 2527-1 
 


