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HOmEX ZERTIFIKATSLEHRGANG

Arzneipflanzen gelten weltweit als Ressource zur Entwicklung neuer
Medikamente. Die therapeutischen Wirkungen von Arzneidrogen
beruhen auf einem Vielstoffgemisch mit oft zahlreichen synergistischen
Effekten. Studienergebnisse der Epigenetik legen nahe, dass aktive Sponsoren
Metaboliten der Arzneidrogen im Darm durch Interaktion mit unserem
Mikrobiom entstehen. Modernste Analysetechniken eréffnen jedoch
eine breitere Sichtweise auf potenzielle therapeutische Effekte.
Gleichzeitig sind wissenschaftlich fundierte Ausbildungsmaoglichkeiten
zum Thema der Phytotherapie fir medizinische Gesundheitsberufe an scaisasaiens (@ Dr.Bohm® CALT-KOLLER

Universitaten praktisch nicht existent. Diese Lucke soll durch diesen
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universitaren Lehrgang geschlossen werden.
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THERAPEUTISCHE
MOGLICHKEITEN

EVIDENZBASIERTER

PHYTOTHERAPIE

KURZ UND KNAPP

Umfang:
25 ECTS berufsbegleitend

Dauer:

2 Semester — Vorlesungen,
Exkursionen, Ubungen, Selbst-
studium, Zertifikatsarbeit

Abschluss:

Zertifikat der Karl Landsteiner
Privatuniversitat fur Gesund-
heitswissenschaften (KL);
Fortbildung fir Artz:innen und Phar-
mazeut:iinnen

(115 DFP / 500 AFP Punkte)

Voraussetzung:

akademischer Studienabschluss in
Humanmedizin, Pharmazie, Zahn-
medizin oder Veterinarmedizin

Teilnahmegebliihren:
€1.500,-
(€ 3.500,- abzuglich Férderung)

Sprache:
Deutsch

DIE TEILNEHMER:INNEN

Der Zertifikatslehrgang richtet
sich vorrangig an Arzt:innen und
Pharmazeut:innen.

INFORMATION

E-Mail:
KL-Academy@kl.ac.at

Telefon:
02732-72090 720
02732-720 90 551

Alle Informationen zu den
Vortragenden und den Terminen
unter www.kl.ac.at/weiterbildung

ANMELDUNG

Online Bewerbung unter
www.kl.ac.at/weiterbildung

LEHRGANGSLEITUNG:

Univ.-Prof.i.R. Dr.med. Kurt Widhalm
Facharzt fur Kinder- und
Jugendmedizin

Univ-Prof.i.R. fur Ernahrungsmedizin

Stellvertretung der Lehrgangsleitung:

Univ.-Prof.i.R. Mag.pharm.
Dr. Dr.h.c. Brigitte Kopp
Universitatsprofessorin i.R.
fur Pharmakognosie

DAS CURRICULUM

> Grundlagen der Phytotherapie

> Atemwegserkrankungen,
Aromatherapie

> Kinderheilkunde inkl.
Schwangerschaft, Stillzeit

> Psyche, Schlaf, Angst,
Depression, Stress

> Schmerz, Entzindung,
Bewegungsapparat

Gynakologie, Urologie
Herz-Kreislaufsystem

Haut, Wundbehandlung
Magen-, Darmtrakt, Leberstoff-
wechsel

> Mikrobiom, Erndhrung

> Wissenschaftliches Arbeiten,
Exkursionen
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DER NUTZEN

Der Universitatslehrgang hat zum

Ziel, vertiefende Kenntnisse uber

die praventiven und therapeutischen
Anwendungen aus dem Bereich der
Phytotherapie zu vermitteln. Dabei
soll insbesondere auf wissenschaft-
licher Ebene die evidenzbasierte
Studienlage erarbeitet werden. Der
Universitatslehrgang stellt die verschie-
denen praktischen Einsatzgebiete der
Phytotherapie in allen Aspekten und
der Reflexion moderner wissenschaft-
licher Erkenntnisse vertiefend dar.

DER AUFBAU

Der Lehrgang umfasst 25 ECTS und
wird berufsbegleitend gefuhrt. Der
Zertifikatslehrgang enthalt auch einen
praktischen Teil und wird durch Prufun-
gen am Modul- bzw. Lehrgangsende
abgeschlossen. Nach positiver Ab-
solvierung der Prufungen erhalten die
Teilnehmer:innen ein Zertifikat der KL.

DIE UNIVERSITAT

Die Karl Landsteiner Privatuniversitat
fur Gesundheitswissenschaften (KL) ist
eine europaweit anerkannte Bildungs-
und Forschungseinrichtung am Campus
Krems, gelegen am Eingang zum Welt-
kulturerbe Wachau. Die Universitat
bietet eine moderne, bedarfs- und
praxisorientierte Aus- und Weiterbildung
sowie wissenschaftliche Forschung

in Schlusselfeldern der Gesundheits-
wissenschaften — zum Wohle der
Menschen und fur eine Gesundheit mit
Zukunft. Ein einzigartiger Verbund aus
Universitatsklinken sowie Lehr- und
Forschungsstandorten gewahrleistet
eine hervorragende Lehre, berufliche
Karriere im Gesundheitsbereich und
Spitzenleistungen in der Forschung.

DIE KL ACADEMY

Die KL-Academy bietet universitare
Weiterbildung im Gesundheitswesen
auf Basis der fachlichen und didakti-
schen Kompetenz der Karl Landsteiner
Privatuniversitat an. Das vielfaltige
Angebot richtet sich an FUhrungskrafte
und Mitarbeiter:innen im offentlichen,
privaten sowie im niedergelassenen
Gesundheitsbereich.

Es umfasst Universitatslehrgange

mit Zertifikatsabschluss, universitare
Weiterbildungsreihen sowie Weiter-
bildungsveranstaltungen in Form von
Seminaren, Workshops oder Summer-
Schools.
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